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LE BIEN-ETRE ET LA SANTE

T CHERIE, TE Suis A

(LA PHARMACIE ... J'TE RAMENE

N QUELQUE CHOSE ?

=

El cuerpo humano

Les parties du corps
La téte

Le cerveau

Le visage / la figure
Un ceil / les yeux
La paupiere

Le nez

Les cils (masc.)

Les sourcils (masc.)
Les orteils / doigts du pied
La bouche

Une dent

La gorge

| Le palais

La langue

Une oreille

Le cou

La nuque

Le front

La joue

La lévre

La poitrine

Le sein

Le ventre

Le coeur

Le sang

Le tronc

La jambe

Le bras

Le coude

Le poignet

Les membres

Les membres supérieurs / inférieurs

Partes del cuerpo
Cabeza
Cerebro

Cara / rostro
Ojo / los ojos
Parpado
Nariz
Pestafias
Cejas

Dedos del pie
Boca

Diente
Garganta

| Paladar

Lengua

Oreja

Cuello

Nuca

Frente

Mejilla

Labio

Pecho

Seno / la mama
Vientre
Corazoén
Sangre

Tronco

Pierna

Brazo

Codo

Muneca
Miembros
Extremidades superiores / inferiores
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Le membre viril / le pénis

Miembro viril / pene

La vulve Vulva
Les fesses Nalgas
Le cul Culo
Les doigts Dedos
La cheville Tobillo
La cuisse Muslo
Le mollet Pantorrilla
Le genou / les genoux Rodilla / rodillas
Un os Hueso
Le tibia Tibia
Le fémur Fémur
Le foie Higado
L'estomac Estdmago
L'intestin Intestino
Les poumons Pulmones
Les bronches (fém.) Bronquios
Les reins Rifones
La peau Piel / el cutis
Une épaule Hombro
Le dos Espalda
" LESCINQ SENS
Los cinco sentidos
La vue La vista
La cécité La ceguera
Etre aveugle Ser / estar ciego
Le godt El gusto
Godter Probar
Savourer Saborear

Prendre go(t a qqch

| Avoir le goGt de

Tomar gusto a algo
Tener gusto a

Ca sent bien / mauvais
Ca sent le tabac

Le toucher El tacto
Toucher | Tocar

| Palper | Palpar
L’odorat El olfato
L'odeur Olor
Sentir Oler

Huele bien / mal
Huele a tabaco

Ca pue Apesta

Je sens une odeur... Huelo un olor ...
L’ouie (fem) El oido

La surdité La sordera

Etre sourd(e)
Etre sourd(e) comme un pot

Ser / estar sordo(a)
Estar sordo(a) como una tapia

Las enfermedades

Attraper une maladie
Tomber malade

Un rhume

Etre enrhumé(e)

Coger / pillar una enfermedad
Enfermar

Resfriado

Estar resfriado(a)




Attraper un rhume
S’enrhumer

La maladie de Parkinson
L’Alzheimer

Le cancer

La grippe

La gastroentérite
Avoir une angine
Etre hypertensif (ive)
Le diabete

Etre diabétique

La varicelle

Un herpes

Le sida

La diarrhée

La constipation
Etre constipé(e)
L'obésité

Etre obese
L’anorexie

Etre anorexique

La boulimie

Etre boulimique

Un infarctus

Une infection

Une crise cardiaque
Une grossesse

Etre enceinte

Coger un resfriado
Resfriarse
Parkinson
Alzheimer

Cancer

Gripe
Gastroenteritis
Tener anginas

Ser hipertenso(a)
Diabetes

Ser diabético(a)
Varicela

Herpes

SIDA

Diarrea
Estrefiimiento
Estar estrefiido(a)
Obesidad

Ser /estar obeso(a)
Anorexia

Ser / estar anoréxico(a)
Bulimia

Ser bulimico(a)
Infarto

Infeccion

Ataque de corazén
Un embarazo

' Estar embarazada

Une colique Célico
La migraine Migrafia
| Une contracture Contractura
" Un virus | \Virus ]
DES SYMPTOMES |
Sintomas
La douleur Dolor
Jaimala... Me duele...
Avoir de la fievre Tener fiebre
Tousser Toser
La toux Tos
Eternuer Estornudar
Un éternuement Estornudo
Un frisson Escalofrio
Avoir des courbatures Tener agujetas
La démangeaison Picor
Avoir de la démangeais Tener picores
Piquer Picar
Ca me pique ! iMe pica!
Se gratter Rascarse
Braler Escocer
Avoir des morves Tener mocos
Se moucher ( wouw cXote  pado\e ) | Sonarse



Un mouchoir

Le vomissement

Vomir

Une entorse

Avoir un bras platré

Platrer / mettre dans le platre
Avoir des fourmis

Se casser une jambe / un bras
Une chute

Avoir un bébé

Un évanouissement
S’évanouir

Un étourdissement / un vertige
Avoir la téte qui tourne

Un bouton

Avoir des yeux cernés

Une grosseur

Une blessure

La sueur

Etre tout en sueur

Suer

Suer a grosses gouttes
Saigner

Grossir

Etre au régime

Maigrir

Pafuelo

Vomito

Vomitar

Esguince

Tener un brazo escayolado
Escayolar

Tener hormigueo
Romperse una pierna / un brazo
Una caida

Dar a luz

Desmayo

Desmayarse

Mareo

Marearse

Grano

Tener ojeras

Bulto

Herida

Sudor

Estar banado en sudor
Sudar

Sudar la gota gorda
Sangrar

Engordar

Estar a dieta
Adelgazar

CHEZ LE MEDECIN

En el médico

Etre malade

Avoir une bonne / mauvaise santé
étre en bonne / mauvaise santé

Tener buena / mala salud

Estar enfermo(a)

Une maladie
Une longue maladie

. Enfermedad
' Una larga enfermedad

Comment allez-vous?
Je vais bien
Je me sens mal

| ¢Qué tal esta?

Estoy bien
Me encuentro mal

Etre en (pleine) forme

Estar en forma

Aller chez...
le médecin
le dentiste
le spécialiste

Ir ...

al médico

al dentista

al especialista

Un cabinet médical
un cabinet de consultation

Una consulta
una clinica (dentista)

Souffrir
La souffrance

Sufrir
El sufrimiento

Pendre sa température
Le thermomeétre

Tomar la temperatura
El termdémetro

Se reposer Descansar

Le repos El descanso
Saliter / étre alité Guardar cama
Soulager Aliviar




Le soulagement Alivio
Presser qqch Apretar
Stimuler qqch a qgn Estimular
Masser Masajear

Se plaindre Quejarse
Une plainte Queja

Se remettre Recuperarse

Une guérison / un recouvrement
Souhaiter un prompt rétablissement

Recuperacion
Desear una rapida recuperacion

Soigner
Guérir de

Curar / cuidar
Curarse de

Avoir un arrét de travail

Tener una baja

étre en arrét de travail / en congé de maladie

Estar de baja

LA PRESCRIPTI
La med

ON MEDICALE
icacion

Prescrire / ordonner des médicaments
Une ordonnance

Un sirop

Un comprimé / un cachet

Une pommade

Se mettre de la pommade / Pommader
Des pilules

Des pastilles

Un pansement

Une injection / une piqare

Faire une piqlre

Une analyse de sang

Se faire vacciner

Un vaccin

| Des béquilles

Un fauteuil roulant
Hospitaliser quelqu’un

| Une opération

Recetar medicamentos / medicinas
Receta

Jarabe

Comprimido
Pomada

Ponerse pomada
Pildoras

Pastillas

Apdsito / Tirita
Inyeccion

Poner una inyeccion
Analisis de sangre
Vacunarse

Vacuna

W WA

' Muletas
| Silla de ruedas

Ingresar a alguien
Operacion

oV CQ\O\‘( |

o

D’AUTRES THERAPIES
Otras terapias

La réflexologie

La thalasso

L’acupuncture

Un massage

Des cures thermales

La médecine traditionnelle
Des soins

Reflexologia
Talasoterapia
Acupuntura

Masaje

Curas termales
Medicina tradicional
Cuidados

Etre détendu (e)

Estar relajado (a)
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